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RESUMEN

Se evalué a los jugadores del equipo de futbol sub 17 de la Universidad Auténoma Del Caribe (UAC. FC), obser-
vando la salud fisica y emocional. Donde dicha investigacion fue auspiciada por la Universidad Auténoma del Ca-
ribe. Esta fue de tipo cuantitativa, con un enfoque descriptivo. Se observé que la mayoria de los jugadores poseen
un éptimo estado fisico, aunque una minoria presenta cuadros gripales, cefaleas, erupciones en la piel y dolores
musculares, entre otros afectando el desempefio deportivo. Con respecto a la salud emocional la mayoria de la po-
blacién valorada manifesté un adecuado estado emocional, aunque una minorfa ha presentado frustraciones, rabia
y ansiedad. Ocasionando todo lo anterior un deterioro progresivo del proceso de comunicacién multidireccional
del cerebro con el sistema nervioso auténomo, el sistema endocrino y sistema inmune.
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